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PILNET Mario Projekt

Lastekaitse juhised’

See juhend on méeldud aitamaks organisatsioonidel taita oma kohustusi laste kaitsmisel.
Kasutage seda nditena, et koostada oma dokument, mis kasitleb teie organisatsiooni laste
ja noorte kaitsevajadusi, tagades, et see on kooskdlas teiste oluliste kaitse- ja
organisatsioonipoliitikate, -protseduuride ja -standarditega.

Lastekaitsmise poliitika naitab organisatsiooni pihendumist laste kaitsmisele
vaarkohtlemise, arakasutamise ja hooletusse jatmise eest.

Laste kaitsmise juhend on dokument, mis kirjeldavad:
e Meetmed, mida asutus laste kaitseks rakendab,
e Kuidas lapsi saab kaitsta vaarkohtlemise eest,
e Kellele organisatsiooni sees vaarkohtlemise korral teatada,

e Kuidas antud olukorras asjakohaselt reageerida.

Ei ole olemas uht ja ainsat
kdigile organisatsioonidele
sobivat laste kaitsmise

juhendit. Iga asutus, Lastekaitse suunised
projekt ja tegevus on ~ peavad olema kergesti
erinev, mistdttu vdivad ka KASL"_'KI_ID MDTTED mdistetavad ja praktilised,
laste kaitsega seotud pakkudes konkreetseid
ulesanded ja fookused F["_"TlKA ETTEVALMISTAM'SEKS lahendusi. Hea laste
varieeruda. Tasub tutvuda kaitsmise juhend on
teiste organisatsioonide lahike.

lastekaitse juhenditega,
kuid neid ei ole soovitatav
taielikult kopeerida.

Tuleb koostada juhiste
lihtsustatud versioon, mis

PGhikiisimus on, kas see on lastele kergesti Laste kaitse peab alati

dokument tdesti aitab arusaadav. On oluline, et olema prioriteet, mistattu
lapsi kaitsta ja kas seda nii laste kaitsmise juhised on juhiseid soovitatav igal
kasutatakse tdhusalt kui ka lastele moeldud aastal ile vaadata. Hinnata
ennetuses ja olukordade lihtsustatud versioon tuleb mitte ainult sisu, vaid
lahendamisel. oleksid organisatsiooni

ka nende rakendamist.
veebilehel kergesti

kattesaadavas kohas.

! Need juhised tootati valja Hintalovon Foundation’i ja PlLnet'i poolt MARIO raames, mis on PlLnet’i ja
Minority Rights Group Europe (MRGE) projekt.

MARIO projekti rahastab Euroopa Liidu kodanike, vorddiguslikkuse, Siguste ja vaartuste programm
(2021-2027) (viide: 101091387). Esitatud seisukohad ja arvamused on aga uksnes autori(te) omad
ega pruugi tingimata kajastada Euroopa Liidu seisukohti. Ei Euroopa Liit ega toetust andev asutus
saa nende eest vastutada.
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Laste kaitsmine

Laste kaitse ja turvalisus tahendab laste kaitsmist vaarkohtlemise eest ning juba aset leidva
vaarkohtlemise tuvastamist ja peatamist. Me peame tegema kdik endast oleneva, et
vaarkohtlemise juhtumeid ennetada, kuid see ei tdhenda, et vaarkohtlemist tulevikus ei
esineks.

Kui td6tame inimestega, on alati risk, et me vdime teisi tahtmatult kahjustada, kaituda
ebasobivalt vdi et laste seas vOib ette tulla mingisugust vaarkohtlemist.

Me peame selle reaalsusega leppima, kuid just seetbttu peame tegema k&ik vdimaliku
riskitegurite vhendamiseks. Samuti on oluline teadvustada, et organisatsioonis ei ole paljud
inimesed laste kaitse eksperdid ega pruugi alati teada, milline on lapse vdi kogukonna jaoks
kdige sobivam tegutsemisviis. Seetdttu on ulioluline méista omaenda piire ja véimeid —
mida me saame ja peaksime tegema ning kellele vaarkohtlemise korral tuleb sellest teatada.

Oluline osa juhistest on kaitumiskoodeks, mis kirjeldab, kuidas kaituda lastega otseselt
toéotades. (Lisa 1)

Laste kaitsmise poliitika annab lastele, noortele ja vanematele teavet selle kohta, mida
organisatsioonilt oodata, pakub t66tajatele juhiseid igapaevattds ning muudab asutuse
tegevuse labipaistvaks ja vastutustundlikuks. Need suunised kaitsevad ka pusitdotajaid,
vabatahtlikke ja praktikante Need peavad olema avalikult kattesaadavad, kirjutatud lihtsas,
kergesti moistetavas keeles, juhtkonna poolt kinnitatud ning kdigile t6dtajatele teatavaks
tehtud. Hasti koostatud lastekaitse suunis naitab, et:

e Organisatsioon votab laste kaitset t@siselt,

e Organisatsioon on valmis lapsi kaitsma ja toetama,

e Organisatsioon on teadlik potentsiaalselt riskantsetest olukordadest,

e Organisatsioon on vdlja tddtanud asjakohased struktuurid ja teatamismehhanismid,

e Organisatsioon teab, kuidas reageerida ning lapsi ja peresid vaarkohtlemise
korral toetada.

Laste kaitsmise poliitika ei ole vaid dokument ning on ebarealistlik eeldada, et kdik moistavad
viivitamatult oma vastutust laste kaitse osas. Votab aega, kuni iga organisatsiooni liige
(tootajad, lapsevanemad ja lapsed) saab teadlikuks sellest, mida laste turvalisus tdhendab ja
kuidas organisatsioon saab seda digete vahenditega tagada.

MARKUS: On oluline kaasata poliitikate ja protseduuride valjatootamisse ja rakendamisse
votmetootajad ja juhtkond ning vajaduse korral ka lapsed ja kogukonnad.
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See loob turvalise ja
labipaistva
keskkonna

See toob esile mérgid,
millele téhelepanu
pOdrata, ja asjaolud,
mida jalgida

See annab praktilisi
juhiseid igatihe
vastutuse kohta

vaarkohtluse kahtluse
korral

Kdik teavad
teatamismenetlusi

See aitab taiskasvanul
hinnata, kas konkreetne
olukord on laste kaitse
kusimus voi mitte

Laste kaitseklisimuste
kasitlemise sammud,
reeglid ja vastutused on
koigile selged

See kaitseb ka kdiki
tootajaid

Kaitsemeetmed tagavad
koigile vordse
juurdepééasu véimalustele

jateenustele

"Keda poliitika on loodud kaitsma?”
Organisatsiooni vastutusala maaratlus ja milliste laste eest ta vastutuse voétab.

Laps on igatiks, kes ei ole veel jbudnud oma 18. siinnipaevani.
Noor taiskasvanu on igatks, kes on 18—24-aastane.

Tootajad: tootajad tdhendavad kdiki, kellel on organisatsiooniga lepinguline suhe, naiteks
tasustatud vdi tasustamata to6tajad (mentorid, vabatahtlikud, praktikandid, juhtkond) ning
samulti juhatuse lilkkmed.

Naiteks:

Selles osas vastutame:
e Meie asutuses kaivate laste eest.
e Meie asutuses kaivate laste eest.

e Uldiselt laste eest — meil on kohustus tegutseda igal juhul, kui saame millestki
teadlikuks — néiteks kui meie asutust killastav laps jagab infot, et tema
klassikaaslast vaarkohtlevad kodus vanemad.

e Ka0igi tOotajate eest.

Mdoisted

Fuusiline vaarkohtlemine on see, kui last kahjustatakse v6i vdidakse kahjustada
tegude vOi tegevusetuse tottu ning vastutav isik oleks saanud seda ara hoida. See
vOib hélmata [66mist, raputamist, pdletamist, mdrgitamist, uputamist voi
lAmmatamist.



@ PILnet

Emotsionaalne vaarkohtlemine on see, kui lapsega kaitutakse korduvalt viisil, mis
kahjustab tema emotsionaalset heaolu ja arengut. See v6ib hdlmata lapsele mulje jatmist,
et ta on vaartusetu, ebasoovitav vai et ta eksisteerib ainult kellegi teise vajaduste
taitmiseks, vdi talle ootuste seadmist, mida ta ei suuda téita. See sisaldab selliseid tegevusi
nagu ahvardamine, hirmutamine, alandamine, kiusamine vdi lapse ignoreerimine.

Seksuaalne vaarkohtlemine toimub siis, kui taiskasvanu vdi vanem laps usaldus- voi
vBimupositsioonil sunnib voi petab lapse osalema seksuaalsetes tegevustes. See voib
hdlmata fuusilist kontakti voi laste dhutamist ebasobivale kaitumisele. Samuti h6lmab see
lastele pornograafia naitamist vdi nende julgustamist seksuaalses kaitumises osalema.

Hooletusse jatmine on see, kui hooldaja ei taida lapse pdhivajadusi, nagu tervis, haridus,
toit, peavari, emotsionaalne areng vdi turvalisus, mille tagajarjel lapse heaolu kahjustatakse
vOi seatakse see vbimalikku ohtu. See h6lmab ka laste jarelevalveta jatmist vdi nende
kaitsmata jatmist voimaliku kahju eest nii palju kui vdimalik.

Kiusamine on see, kui keegi pltab kahjustada, hirmutada v&i kontrollida kedagi, keda
peetakse ndrgemaks vOi haavatavamaks. Kiusamine vdib hdlmata verbaalset vaarkohtlemist
(sdimamist), flusilist vaarkohtlemist (I66mise vdi tBukamisega), emotsionaalset
vaarkohtlemist (ahvardamist vdi lapse tdrjumist) ning kiiberkiusamist (solvavate sénumite
saatmist, piinlike piltide jagamist vdi kiusamist sotsiaalmeedias vdi veebimangudes).
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Kuidas kaitsta?
Teie organisatsioon peab kaaluma:

e Kus, millal ja kuidas teie organisatsioon lapsi méjutab ning milliseid riske
see endaga kaasa toob.
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Milliseid poliitikaid ja protseduure on vaja kahju ennetamiseks ning kuidas
muredele asjakohaselt reageerida.

Kes on organisatsioonis sobiv maaratud isik voi isikud, kes toimivad
kontaktpunktina laste kaitsmise murede vastuvdtmisel ja menetlemisel ning
sellele jargnevas uurimises.

Millist sisseelamisprogrammi ja koolitust laste kaitsmise osas on vaja, et tootajad
teaksid, mida organisatsioon neilt ootab ja mida teha, kui neil tekib kahtlus v6i mure.

Selge kaitumiskoodeks, et kbik t66tajad mdistaksid oma professionaalseid piire
lastega todtamisel ning seda, milline kaitumine on lubatav ja milline mitte.

Kuidas varvata to6tajaid turvalisel viisil.

Teie organisatsioon putab hoida lapsi ja noori turvaliselt, tehes jargmist:

Laste vaarkohtlemise juhtumite ennetamine ja juhtumite arvu vahendamine.
Laste teadlikuks tegemine nende digustest ja aktiivsest rollist laste kaitses.

Laste, toOkaaslaste, juhatuse liikmete, pereliikmete ja kogukonnaliikmete,
vabatahtlike ning partnerite (sponsorid, annetajad, ajakirjanikud, riigiasutused jne)
teavitamine lastekaitse poliitikast ja sellega seotud protseduuridest (teadlikkus,
ennetamine, raporteerimine, reageerimine).

Julgustama kaast66tajaid ja partnereid, kes tegelevad otseselt lastega,
rakendama oskusi, mis aitavad kaasa iga lapse arengule ja kaitsele.

Tagada, et kdigil kaastootajatel oleksid toéotingimused, mis vdimaldavad neil
panustada iga lapse arengusse ja kaitsesse.

Edendama avatud ja ausaid arutelusid laste vaarkohtlemise ennetamise le riiklikel
koosolekutel ja to6tubades kdigis programmides ja asutustes kdigi sidusrihmade
(lapsed, noored taiskasvanud ja nende pered, laste ja noorte hoolduse té6tajad,
juhtkond, juhatuse liikmed, avalike suhete ja annetuste kogumise tb6tajad, dpetajad,
hooldus- ja turvatdotajad jne) vahel.

Edendada laste tervist, tugevdades nende individuaalseid ressursse.

Luuakse 6iglane, turvaline ja labipaistev raporteerimissiisteem, mis tagab
sidusrihmade (lapsed, vanemad, t66tajad) diguse olla kuuldud.

Moodustada aktiivne kaitsevdrgustik, et kdik lapsed ja taiskasvanud meie
organisatsioonis oleksid turvalised ja kaitstud. Kdikide likmesorganisatsioonide
sees ja vahel to6tavad kaasttotajad Gheskoos laste kaitse nimel.

Kes mille eest vastutab

Iga tootaja peab:

Mdistma ja allkirjastama kaitumiskoodeksi (Lisa 1) ja muud oma t6dga seotud
dokumendid.

Jargib juhiseid; vaarkohtlemise, vaarkohtlemise kahtluse voi laste diguste
rikkumise korral kéitub juhiste kohaselt:
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Aitab lastel olukorraga toime tulla ja suunab neid p66rduma sobiva
taiskasvanu poole abi saamiseks.

Vaarkohtlemise kahtluse korral teatab sellest laste kaitse meeskonnale
selgituse saamiseks.

Teeb koostdod laste, nende lahedaste, kolleegide ja teiste
spetsialistidega juhtumi kasitlemisel.

Kasitleb lastega seotud teavet konfidentsiaalselt ja jagab seda ainult vajalike
isikutega.

Juhtumeid nduetekohaselt dokumenteerib.

Laste kaitse meeskond ehk kontaktisik:

Igatiks vdib poorduda laste kaitse rilhma poole laste kaitsega seotud muredega. Lisaks
mangivad nad keskset rolli konkreetsete juhtumite ja olukordade kasitlemisel: nad votavad
vastu teateid ja koordineerivad vastust, kaasates sobivaid téiskasvanuid konkreetsete
juhtumite lahendamisse.

Klsimuste korral annab nad teavet ja juhiseid nii lastele kui ka taiskasvanutele.

Seoses konkreetse juhtumiga:

Kuulab ara ja vbtab tBsiselt igasuguse lastega seotud teabe vdi teated, mis
voivad tulla kellelt tahes ja mis tahes vormis.

Annab tagasisidet isikule, kes tdstatas kahtluse v6i mure.

Hoiab kontakti mgjutatud lastega ja informeerib neid.

Viib 1abi riskihindamise ning tagab oma padevuse piires juhtumit kasitledes
mojutatud lapse turvalisuse.

Nad vaatavad labi saadud teave/teade ja koguvad vajaduse korral
taiendavat infot olukorra mdistmiseks ja juhtumi lahendamiseks.

Kui vajalik, korraldab kohtumise kolleegidega.

Edastab tootajatele faktilist teavet konkreetsete juhtumite kohta, pidades silmas
laste parimaid huve.

Kui digustatud, siis:

o

o

(¢]

Teavitab seaduslikku hooldajat,
Teavitab juhtkonda,

Hindab, kas juhiseid v6i muid organisatsiooni dokumente on vaja uuendada
ning kas laste ja tbotajate lisakoolitus on vajalik, et vdltida sarnaseid
juhtumeid tulevikus.

Tuvastamine, reageerimine ja raporteerimine

On oluline, et kbik teie organisatsioonis oleksid teadlikud kahju ja vaarkohtlemise tunnustest
ja simptomitest. Need margid ei pruugi alati olla kohe nahtavad vdi selged, kuid mida
rohkem tddtajad ja vabatahtlikud on vBimalikest hoiatusmarkidest teadlikud, seda paremini
suudavad nad vaarkohtlemist tuvastada ja votta asjakohaseid meetmeid.
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Inimestel ei pea olema kindlust enne, kui nad s6na votavad. Kui kellelgi teie
organisatsioonis tekib kunagi mure kellegi parast, peaks ta alati raédkima inimesega, kes
vastutab laste kaitse eest.

On Ulioluline t66tada valja selged ja konkreetsed protseduurid oma organisatsiooni jaoks.
Need protseduurid peaksid arvestama, et laste kaitsmise olukorrad on sageli keerulised ning
Uksikisikud voivad vajada tuge dige otsuse tegemiseks.

Siiski kehtivad laste kaitsmise muredele reageerimisel méned Uldised juhised:

e Alati tuleb tagada, et inimene, kes mure tdstatab, tunneks end arakuulatuna ja
toetatuna.

e Konfidentsiaalsust ei tohi lubada. Jargige oma organisatsiooni poliitikaid ja
protseduure, et jagada teavet ainult nendega, kes peavad seda teadma ja kellel on
Oigus seda saada.

e Taotlege nende ndusolekut teabe jagamiseks. Kui nad keelduvad ja te siiski usute,
et nende v0i teiste jaoks on jatkuvalt kahju oht, tuleb teabe jagama oma
organisatsiooni méaaratud laste kaitse eest vastutava isikuga ka ilma ndusolekuta.

e Teatage kdigist muredest laste kaitse meeskonnale voi kontaktisikule, et nad
saaksid madarata sobivad jargmised sammud.

e Tuleks salvestada selge ja tapne Ulevaade sellest, mida teile on raagitud, mida olete
nainud voi kuulnud.

e Kui saate teavet mure kohta, arge podrduge otse asjaosalise poole. Radkige
esmalt maaratud laste kaitse eest vastutava juhiga.

Teatamismenetlus, mis selgelt kirjeldab, kuidas inimesed saavad oma muresid valjendada
ja kuidas koiki kiisimusi lahendatakse.

Teatamismenetlus peaks sisaldama:
e Isikut, kellega Uihendust votta.
e Meetodit, kuidas murest teatada.
e Kuidas teavet organisatsioonis sdilitatakse ja jagatakse.

e Korda, kuidas teavet jagatakse politsei, sotsiaalteenuste v8i reguleerivate
asutustega, kui see on vajalik.

SOna votmine
e Meil kdigil on kohustus radkida nende eest, kes ei saa ise enda eest raakida.

e Murest teatamine selle kohta, et keegi teeb teisele haiget vbi teda vaarkohtleb, on
alati 6ige tegu.
e See ei ole sama, mis ,pealekaebamine” voi kitumine®.

e Inimesed muretsevad sageli, et kellegi peale teatamine vdib asjaosalisele kahju
teha, kuid sna mitte vétmine vdib pdhjustada veelgi suuremat kahju teistele.

e On moistetav, et vaarkohtlemise kahtlusest teatamine vdib tunduda ebamugav
vOi hirmutav, kuid nende hirmude Uletamine on otsustava tahtsusega, et aidata
abivajajat.

e Kui otsustate sdna votta, peaks teie organisatsioon teid toetama ja kaitsma,
tagades, et teid ei kahjustata ega kritiseerita dige teo eest.
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Laste kaitsmise protseduurid
1. Ennetusmeetmed

e Riskihindamine: pidev kontrollimise, kaitsmise, seire, hindamise ja
riskianalUUsi protsess.

e Turvaline personalipoliitika: varbamisprotsesside kujundamine vastavuses laste
kaitsmise juhistega. Meeskonna kaitumisjuhiste kehtestamine, kus on selged
vastutused ja ootused kdigile.

e Milliseid meetmeid te kasutate uute liikmete varbamisel? Kas te kiisite naiteks
soovitusi? Kas te kontrollite karistusregistrit?

e GDPR, andmekaitse: kdik protseduurid, mille olete kehtestanud seoses sellega,
millist teavet te vanematelt kisite, milliseid kokkuleppeid partneritega sdlmite, kui
palju te sotsiaalmeedias jagate jne.

e Kaitumiskoodeks: kirjalik dokument, mis kehtib iga to6taja kohta, kes on kontaktis
haavatavate isikutega (sidusrihmad, vabatahtlikud, usaldusisikud, kilastajad),
tuues vélja oodatava ja lubamatu kaitumise haavatavate isikute suhtes. See peaks
vajaduse korral h6lmama ka digitaalse suhtluse juhiseid.

2. Proaktiivsed meetmed

e Kaitsemeetmed Urituste puhul, vaga konkreetsed sammud, mis pannakse paika enne
Urituse toimumist.

e Suhtluse ja meediakajastuse kaitse (Kas teete lastest fotosid? Milliseid? Mida
soovite nende fotodega saavutada? Milliseid lugusid te jagate?). Loov jutustamine
on vBimas tooriist annetuste kogumisel, kuid kuidas sdilitada laste vaarikus?
Selleks vbiks koostada kasiraamatu pohim®otetest, meetoditest ja piiridest.

e Seire ja hindamine (kuidas te reageerite, mida saate teha loodusdnnetuste,
kriiside ja ootamatute olukordade korral).

3. Reaktiivsed meetmed
e Raporteerimine.
e Juhtumite haldamine.

Need meetmed rbhutavad, et laste kaitsmine seisneb eelkdige ennetamises, mitte
reageerimises. Kui te laste kaitsmise poliitikat tutvustate, vdite 6elda, et laste kaitsmine on
90% ennetus — kuidas tagada turvaline ja kaitstud keskkond — ning vaid 10% optimaalne
reageerimine ja raporteerimine vaarkohtlemise korral.

Peamised sammud raporteerimisprotsessis

1. Raporteerimine organisatsiooni sees: marguande andmine vastutavale isikule vdi
organisatsiooni grupile.

2. Uurimised, sisemised menetlused.

3. Juhtkonna tegevus: juhatusel ja laste kaitse meeskonnal on digus otsustada ja votta
vajalikke meetmeid t66diguse voi laste kaitse valdkonnas.
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4. Dokumenteerimine ja andmete haldamine: nbuetekohane dokumentatsioon
ja registrite haldamine on kdikides raporteerimisprotsessides vaga oluline.

5. Tagasiside: raport ei lakka olemast marguanne parast selle kasitlemist. Tagasisidel on
vaga oluline roll, mis tdhendab, et kdigil, kes juhtumist teadsid v6i kes juhtumi kohta teate
esitasid, on 8igus saada teavet sammude ja otsuste kohta, mis seoses raporteeritud
juhtumiga tehti. Juhtumite kasitlemisel tuleb arvestada ka sellega, et iga asutus peab
regulaarselt oma haldajale aru andma sammudest, mis on astutud laste kaitse
suunamissiusteemi alusel, ja protsessidest, mis on algatatud laste kaitse juhiste alusel.

e Tagasisidet vdib anda nii lapsele, kes on olnud ohver véi toimepanija, kui ka lapse
seaduslikule esindajale, tavaliselt vanemale.

e Oluline on saada tagasisidet ka kogukonnalt, kes juhtumit pealt nagi vdi mingil viisil
mdjutatud sai.

e Oluline on anda tagasisidet 6ppejoududele.

e Mentoritele/Gpetajatele, kes olid juhtumist teadlikud v8i kes on kommentaare
andnud.

e Samuti on vajalik anda tagasisidet lapsevanemate kogukonnale.

e Kui kaasatud, siis ka laste kaitse suunamissusteemi liikmetele.
Millistest p6him&tetest me juhtumite kasitlemisel [ahtume?

e Me vBtame iga raportit tBsiselt!

e Kui me “ainult” kahtlustame vaarkohtlemist, kuid ei ole taiesti kindlad, tegutseme
ikkagi!

e Vaarkohtlemisega seotud juhtumite korral tegutseme viivitamatult!
e Me seame alati esikohale mdjutatud laste turvalisuse ja heaolu!
e Me teeme mdjutatud lastele selgeks, millal, mis ja miks hakkavad toimuma!

e Me teeme koostddd juhtumite haldamises osalevate spetsialistide ja teiste
taiskasvanutega!

Asjakohaste meetmete kiire vBtmata jatmine vbib méjutada ka lapse vaimset tervist. Laps
vdib tunda lootusetust ja meeleheidet ning kisida, miks keegi ei aita neid. See vdib
heidutada neid tulevikus abi otsimast ja panna taiskasvanuid umbusaldama.

Sissejuhatus ja juhendi labivaatamine
Kirjeldus sellest, kuidas juhend muutub praktikaks ning mida on vaja teha, et see jaaks
ajakohaseks ja tdeliselt kasulikuks tooriistaks.

= Kes juhendi vastu votab?

- Kuidas saavad lapsed ja taiskasvanud selle sisuga tuttavaks?

- Kes juhendi labi vaatab ja vajaduse korral selle sisu muudab ning kuidas ta sellest
lapsi ja tdiskasvanuid teavitavad?
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MARKUSED:

Tagage, et teie organisatsioon teeb kdik vdimaliku, et kaitsta lapsi kahju eest.
Hea poliitika kaitseb kaiki.

See on vBimestamise vahend.

Moned osad laste kaitsmise poliitikast vbivad eri riikides erineda, eriti digusliku raamistiku
osas.

Laste kaitsmise juhiste sisu ei ole kivisse raiutud: kogukonna vajadusel saab seda muuta.
Oluline on aga, et kdik oleksid muudatustest teadlikud.

Kéaesolev juhend annab llevaate peamistest klisimustest ja naidispoliitika. Dokument ei ole
taielik ega paku 6igusndu

Kasutatud dokumendid
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Lisa 1:

PlLnet

Kaitumiskoodeks

Kaitumiskoodeks reguleerib oodatud ja soovitatavat kaitumist ning keelatud hoiakuid.

Alati
[}
[ ]

Ma austan laste digusi, tausta, kultuuri ja uskumusi.
Minu kohustus on alati ndidata sobivat kaitumist.

Plldan toetada laste heaolu ja seada oma tegudes ja sénades alati esikohale
laste parimad huvid.

Arvestan laste arvamustega neid mdjutavaid otsuseid tehes, lahtudes nende
vanusest ja kilipsusest.

Jargin juhiseid ja vdtan iga vaarkohtlemise raporti voi kahtlust tbsiselt, jargides
selliste juhtumite kasitlemiseks ette nahtud protseduure.

Austan laste privaatsust ega jaga nende isikuandmeid.

Voimaluse korral valdin lapsega Uksi olemist, vélja arvatud juhul, kui see on vajalik
minu tooulesannete taitmiseks voi lapse parimates huvides.

Mitte kunagi

Ma ei kasuta kunagi kehalist karistust. Mul on nulltolerants igasuguse végivalla voi
vaarkohtlemise suhtes. Naiteks ei 160, raputa, sulge lapsi luku taha, ei tdmba
nende riietest ega pigista neid.

Ma ei provotseeri, ahista ega alanda kunagi last. Ma ei alanda ega riku nende
Oigusi ega O0nesta nende enesekindlust. NAaiteks ei saada solvavaid
veebisbnumeid, ei alanda neid avalikult ega tee solvavaid markusi.

Ma ei kasuta keelt ega kaitumist, mis vdiks last hirmutada, alandada V@i
naeruvaaristada.

Ma véldin lastega sobimatut fuusilist kontakti. Naiteks ei tee ma seksuaalseid
vihjeid, ei raagi nilbeid nalju, ei flirdi nendega ega anna ebasobivaid komplimente.
Ma puudutan last ainult siis, kui see on vajalik tema heaolu tagamiseks ning teen
seda viisil, mis austab tema piire.

Ma ei astu kunagi seksuaalsuhtesse Uhegi lapse, noore tdiskasvanu ega
hooldusasutusega seotud perelikmega. Naiteks ei lahene ma neile
seksuaalselt ja luUkkan tagasi kbik sellised lahenemiskatsed.

Ma ei algata ega luba seksuaalselt sobimatuid mange lastega. Naiteks ei mangi
ma méange, mis hdlmavad intiimseid puudutusi vdi asetavad lapsed haavatavasse
olukorda.

Ma ei ndita ega jaga kunagi lastega pornograafilist materjali. Naiteks: Ma ei saada
endast ega teistest alasti fotosid, ei vaata nende juuresolekul pornograafilisi videoid
ega anna ,vihjeid“ pornograafilistele veebilehtedele.
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e Ma ei tegele ega soodusta kunagi lastega seotud ebaseaduslikke, kahjulikke
ega ohtlikke tegevusi. Naiteks ei varasta ma neilt, ei paku neile narkootikume
ega palu neil osaleda Uheski ebaseaduslikus tegevuses.

e Ma kohtlen koiki lapsi vordselt ja ilma diskrimineerimiseta. Ma aktsepteerin iga last
sellisena, nagu ta on, ning kasitlen nende asju erapooletult. Naiteks ei tee ma kunagi
negatiivseid kommentaare lapse tausta, puude véi moéne muu tunnuse kohta. Ma
tagan, et igal lapsel oleks vdimalus osaleda tegevustes, mis neid huvitavad
— néaiteks, kui laps vajab tlesande taitmiseks rohkem aega, siis ma véimaldan seda.

e Ma ei tee lastest pilte, videoid ega salvestisi isiklikuks kasutamiseks. Naiteks ei tee
ma neist pilte, et neid sdpradele naidata voi kasutada sobimatutel eesmarkidel.

e Ma eijaga laste pilte, videoid ega salvestisi Uhelgi platvormil, kus neid saab
tuvastada, ilma juhtkonna, lapse ja tema seadusliku esindaja ndusolekuta. Ma ei
avalda uhtegi sisu, mis vdiks last kahjustada, isegi kui kedagi ei ole vdimalik

tuvastada.
Kinnitamine
Mina, (sisesta nimi), kinnitan, et olen saanud, lugenud
ja mdistnud laste kaitsmise poliitikat ja kaitumiskoodeksit.

Ma kohustun jargima kaitumiskoodeksis satestatud standardeid ja kaitumisviise.
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Lisa 2.
NOuanded poliitika selgitamiseks noorematele lastele

Kui soovite aidata noorematel lastel lastekaitse juhiseid moista ilma sOnalisi meetodeid
kasutamata, vbivad jargmised mitteverbaalsed lahenemisviisid olla tdhusad:

1. lllustratsioonid ja pildiraamatud: Pildiraamatute, pildijadade v&i plakatite
kasutamine, mis visuaalselt nditavad turvalist ja mitteturvalist puudutust, abi
kiisimise viise ja erinevaid emotsioone. Pildid aitavad lastel kergemini mdista, mis on
dige ja mis vale.

2. Rollimang: Lapsed saavad 6ppida, kuidas antud olukorras reageerida, labi
rollimangu. Naiteks ménguasja vdi nuku kasutamine naitamaks, mida laps saab
teha, kui keegi kohtleb teda sobimatult, ja kelle poole ta vdib abi saamiseks
podrduda.

3. Tants ja liikumine: Liikumismangud ja tants vdimaldavad lastel end
valjendada ning liikumiste ja puudutuste kaudu mdoista erinevusi
vaarkohtlemise ja turvaliste olukordade vahel.

4. Muusika: Muusikaliste vahendite kasutamine vdib aidata lastel erinevaid tundeid
moista. Naiteks rahulik, aeglane meloodia voib valjendada turvatunnet, samas
kui kiirem ja kaootilisem viis v8ib kujutada olukorda, kus on vaja abi.

5. Kéemargid voi pildilised vihjed: Erinevate kaemarkide, sumbolite voi
varvikoodidega kleebiste kasutamine vdib téhistada turvalisi ja mitteturvalisi olukordi.
See aitab lastel visuaalselt mdista, millal nad peavad méarku andma v6i abi paluma.

Need mitteverbaalsed meetodid vbivad olla vaga kasulikud, et lapsed tunneksid end
turvaliselt ja mdistaksid, mida teha, kui nendega juhtub midagi sobimatut.
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